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‘Bewuste catering gegocht?
Wij koken naar jouw smaak en budget
vanaf 35 p.

seitan broodbeleg
onthijtgranen

www.seitan.be

bedrijfsevent
teambuilding

www.de-goede-zaak.be

ik er meteen bij, al probeer ik
zo vaak mogelijk naar hier te
komen met de fiets, en naar
Gent bijvoorbeeld ga ik met de
trein. Maar al die auto’s waar-
in maar één persoon zit, vaak
een lease- of salariswagen, dat
is een maatschappelijk onding.
Met een eigen auto rijden,
voor de deur parkeren, pakjes
geleverd krijgen aan huis: we
zijn enorm verwend, maar we
betalen er een grote gezond-
heidsprijs voor. Dat valt echt
niet te ontkennen.”

Vele tientallen Gentse
zorgverleners riepen op om
de lage-emissiezone te ver-
strengen. ‘Wij zien dagelijks
de ellendige gevolgen van
luchtvervuiling; schreven
ze.'De LEZ is een effectieve
maatregel.

‘Vanuit gezondheidsoogpunt
is het inderdaad logisch om de
meest vervuilende voertuigen
te weren uit de stadsomge-
ving. Bizar ook dat dieselbus-
sen nog niet geélektrificeerd
zijn. De consensusverklaring
van de Europese cardiologen
stelt duidelijk dat autoverkeer
in de stad een zware impact
heeft op de gezondheid, maar
door de complexiteit van het
onderzoek vindt een politicus
die het tegendeel wil beweren
ook altijd wel een of ander
wetenschappelijk artikel.

Ook de gezondheidsschade
door houtkachels in de stad
wordt trouwens nog altijd

flink onderschat. Ik vind dat
heel raar: als ik fiets, probeer
ik niet achter een dieselbus te
rijden, waarom zou ik er dan
een in mijn living zetten?

We onderschatten met zijn
allen wat vervuiling met

ons doet. Het probleem

is natuurlijk dat lucht- en
geluidspollutie niet zichtbaar
zijn. Ook niet voor dokters:
als een patiént tegenover je
zit, zie je wel het overgewicht
of de diabetes, maar niet de
woonomgeving.’

Is lawaai echt zo'n
moordenaar?

‘Alleen al door geluidsvervui-
ling vallen er in Europa elk
jaar 12.000 doden en ontstaan
er bij 48.000 mensen cardio-
vasculaire problemen.

Geluid is een raar iets. Dezelf-
de decibels waar je overdag
geen last van hebt, kunnen

‘s avonds en uiteraard ook ‘s
nachts ontzettend storend
zijn. Denk aan je buren die zit-
ten te babbelen op hun terras.
Als zoiets zich vaker voor-
doet, krijgen mensen sneller
diabetes, hoge bloeddruk en
hartaanvallen. In het consen-
susdocument van de Europese
cardiologen staat dat meer dan
1 0p 5 Europeanen excessieve
geluidspollutie ondervindt, en
dat is nog een onderschatting.
Mensen gaan dood aan

lawaai. Vroeger dachten we
dat dat ging om mensen die

in een fabriek continu naast
brullende machines staan,
maar de gezondheidsschade
kan al beginnen vanaf 45-50
decibel. Dat is weinig, hoor:
gewoon straatlawaai, een
beetje muziek ‘s nachts die
slaapverstorend werkt. Dat
activeert je waakzaamheid

en het stresscentrum in je
hersenen. Onderzoekers
hebben een rechtstreekse

‘Mensen gaan
dood aan lawaai’

link vastgesteld tussen het
stressniveau en ontstekingen
die onze bloedvaten aantasten
en zo op termijn zorgen voor
infarcten.’

Gezondheid wordt vaak voor-
gesteld als een individuele
verantwoordelijkheid. Maar
aan heel veel factoren uit het
exposoom kan je als individu
maar weinig doen.

‘Absoluut, en dat geldt ook
voor onze genen. De indivi-
duele macht die je hebt over
je gezondheid is vaak veel
kleiner dan we denken. Er is
heel veel onterechte culpabili-
sering. Er is een maatschappe-
lijke tendens om mensen meer
hun eigen verantwoordelijk-
heid te laten opnemen, en te-
gelijk hebben we almaar meer
inzichten dat pakweg obesitas
echt niet opgelost raakt met
louter individuele wilskracht.
Je genen, de economische
situatie van je ouders en - dus
- het voedselmoeras waarin je
opgroeit met veel ongezond
aanbod enzoverder, daar heb
je allemaal niet veel vat op.
‘Waaraan geven we ons geld
uit, wat doen we ermee? Dat
is meer maatschappelijk debat
waard. Ik ben er sterk van
overtuigd dat we met een col-
lectieve en preventieve aanpak
het meeste succes kunnen
boeken en het meeste leed
kunnen vermijden. Vaccins
zijn een goed voorbeeld, een
rookverbod op terrassen ook.
De politiek heeft de sleutel in
handen om met een doortas-
tende collectieve aanpak onze
omgeving gezonder te maken.
En meer aandacht voor lucht
en geluid is daarbij absoluut
op zijn plaats.’

expert
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Deze keer steken we de grens over en gaan we op bezoek in
Breda, de Nederlandse stad die sinds 2025 de titel ‘National
Park City' draagt. Met een zak Gentse mastellen als cadeautje
stap ik op de trein naar Breda.

txt_Sabine Huyghe pix_Breda National Park City

Daar ik word opgewacht door Joyce
Vanderfeesten. Zij neemt me mee
op een fietstocht door de stad en
geeft een woordje uitleg.

‘We zijn de vierde stad met
deze titel, naast Londen, Adelaide
in Australié en Chattanooga in de
VS. Je moet het niet zien als een
erkenning voor iets dat af is, het
is meer een manier om kansen
tot vergroening te zien. BNPC
verbindt iedereen die die kansen
ziet en iets onderneemt voor meer
groen in de stad.

De visie van het gemeentebe-
stuur sluit heel goed aan bij de
onze, daar hebben we echt geluk

Gluren bij de buren
Op bezoek in Breda (National Park City)

mee. Het is extra bijzonder omdat
ook de VVD, de liberale partij

die nogal eens de kant van de
automobilist kiest, mee in het
bestuur zit.

'Je moet het niet zien als
een erkenning voor iets
dat af is, het is meer een
manier om kansen tot
vergroening te zien'

We fietsen nu even langs de Groe-
ne Camino. Vroeger zag je hier in
Brabant veel struwelen en hagen in
het landschap, maar door verkave-
ling en de komst van prikkeldraad
gingen die vaak verloren. Samen
met een andere natuurvereniging
en een wandelvereniging
ontwikkelden we de Groene
Camino, een door struwe-
len en hagen geflankeerde

de stad. Die passeert

langs veel parken
en groenstroken,
maar we willen de
route nog meer
aangekleed zien
met bomen, strui-
ken en bloemen

wandelroute dwars door

BREDA
NATIONAL
PARK CITY*

zodat het een ecologische ver-
bindingszone wordt. Inwoners
kunnen hiertoe zelf initiatief
nemen door middel van een
wijkdeal, een afspraak tussen
bewoners en de gemeente om
de buurt groener, schoner en
gezelliger te maken. Mijn eigen
engagement is eigenlijk ook
begonnen na zo’n wijkdeal

die ik samen met een

buurmeisje indiende.’

Is dit jouw job, of ben

je vrijwilliger? En W
waar komen jullie -

middelen vandaan?

‘Sinds september

2025 krijgen we een

serieuze subsidie van

de gemeente om ons werk

op professioneel niveau te
kunnen doen. We zijn nu met 5
zelfstandigen, elk met een klei-
ne aanstelling. Ik werk vooral
rond community management,

het samenbrengen van mensen.

Zo’n twee keer per jaar organi-
seren we een bijeenkomst waar
we ideeén uitwisselen, resulta-
ten vieren, en laatst was er ook
een fotowedstrijd ... Verder is
er onze ambassadeursgroep;

allemaal mensen met een

hart voor de natuur, elk met
hun eigen specialisatie. Van

de overkoepelende stichting,
National Park City, krijgen we
geen fondsen, het is meer een
kennisnetwerk.”

Ondertussen zijn we aan de
hub van Breda National Park
City beland. Joyce plukt allerlei
lekkers uit een tijdelijke moes-
tuin voor schoolkinderen uit de
buurt. De oogst belandt in een
heerlijke salade die we bij de
lunch eten.

Ik zag hier een bord
‘Straatboer’ staan, is dat
een beetje vergelijk-
baar met de Gentse
Geveltuinbrigade?
‘Hier gaat het niet
om geveltuinen
maar om voor-
tuintjes, vooral bij
sociale woningen.
Als die tuintjes groter
dan 4m? zijn, komen ze in
aanmerking voor begeleiding
door De Straatboer. Zij, want
het is eigenlijk een boerin, gaat
dan een heus traject aan met
de bewoners. Na het samen
aanleggen van de tuin komt
Straatboer nog een keer langs
na een maand en na een half
jaar, om te zien hoe alles loopt.
Daarna zouden de bewoners
het tuintje verder zelf moeten
kunnen onderhouden.”

Na de lunch fietsen we naar

de wijk Princenhage, waar een
plukroute werd aangelegd, ook
aan de hand van een wijkdeal.
Vrijwilliger Marje-Louise

legt ons uit hoe die tot stand
kwam.

‘Uit een werkgroep over het
groen in Princenhage, kwam
het plan om een aantrekkelijke
wandelroute voor mensen

én voor insecten en bijen te
creéren.

De route loopt door het
centrum van de wijk, langs
scholen, langs een ecologisch
beheerd park, en ook langs de
afwatering van een bekend
meubelbedrijf. Die vijver was
niet toegankelijk, dus legden
we een pad aan zodat de
bewoners van het aanpalend
woonzorgcentrum er nu lek-
ker kunnen wandelen. En we
creéerden extra speelplekjes
zodat het ook voor kinderen
een avontuurlijke route is.

We kregen heel veel
hulp van de gemeente; we
werden begeleid door een
landschapsarchitect en een
specialist eetbaar groen.
Langs de plukroute van 3,5
km kunnen bewoners fruit en
noten plukken of rapen, een
oogstkalender toont wat waar
groeit en wanneer het geoogst
kan worden.

Zo’n 50-tal vrijwilligers onder-
houden de plukroute, waar-
voor we één keer in de maand
een werkdag organiseren. De
gemeente onderhoudt omwille
van veiligheidsredenen wel zelf
de bomen.

De Princenhage Plukroute
is een heel laagdrempelige
manier om bij mensen liefde
en respect voor de natuur te
kweken, het brengt bewoners
ook in contact met elkaar. Er
staan infoborden en we orga-
niseren ook momenten waarop
bijvoorbeeld de stadsecoloog
uitleg komt geven.’

'De Princenhage
Plukroute is een heel
laagdrempelige manier
om bij mensen liefde en
respect voor de natuur
te kweken’

Op de terugweg legt Joyce
uit wat voor haar Breda National
Park City zo succesvol maakt:
‘Mensen kunnen zelf initiatief
nemen om meer groen in de
buurt te creéren. Als ze er zelf
mee zorg voor dragen, is er
meer kans op slagen. Samen
kunnen we heel veel bereiken.’

Lees meer op bredanationalparkcity.nl
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Armecangels - Selvedge  Kings of Indigo - Leila

Veel nieuwe jeans! Waaronder de geliefde balloonfit
Leila van Kings of Indigo in donkere kleuren. De Selvedge
jeans van Armedangels is extra stevig aan de naden om
nég langer mee te gaan.

Ook voor heren zijn er nieuwigheden. Een nieuwe kleur
van de populaire Larry van Kuyichi, van 100% post-
consumer recycled katoen.

Nieuw: Genesis

Deze herfst verwelkomen we een nieuw sneakermerk
bij Inslag: Genesis! Comfortabele sportieve stijlen in
frisse kleurencombinaties. We kozen een reeks
veganistische mocdellen. Daarvoor gebruikt Genesis
plantaardige innovatieve alternatieven zoals rietsuiker
“suece” en vegan leder van maisafval. Ook
gerecycleerde materialen zoals PET-flessen en rubber.
Eerlijke en veilige werkomstandigheden zijn essentieel
voor Genesis. Ze produceren in Azié en Portugal in
gecontroleerde kleinschalige fabrieken. Het transport
naar Duitsland gebeurt met de trein.

Dit seizoen zijn debardeurs de trend! Onze
merken brengen ze in uiteenlopende
materialen en pasvormen. Een stuk dat
het hele jaar doorgedragen kan worden. In
de zomer als topje, in de winter als trui of
vestje. We voorzien een ruim aanbod aan
hemdjes, longsleeves, truitjes en t-shirts
om ze mee te combineren.

Armeda

Wolvis

Dit seizoen brengt Wolvis
opnieuw een grafisch sterke
collectie. De ontwerpen zijn
gebouwd rond het Times
New Roman lettertype.

Kledingstuk met een viek of een
gaatje? Dit najaar organiseren
Naast sjaals en accessoires, we workshops visuele
ook kleurrijke en warme
truien van merinowol.

herstelling en zeefdrukken om
deze te fixen. Zo kunnen ze
weer gedragen worden.

Check onze website en
Instagram wvoor cde volledige
agenda van Op Touw, de
recreatieve ruimte boven de
winkel.

@inslaggent

hello@inslag.gent
+32 4633168320

wwwinslag.gent

Brahantdam 63, 9000 Gent

ma:13 - 18u
di —za:10u-18u
shopopzondag: 11u - 18u

e fermette is de vijand. Dat zeg ik

niet, dat zegt de Boerenbond. Die

publiceerde in mei nog cijfers waaruit
blijkt dat gemiddeld 1,8 landbouwsites per
dag zonevreemd vergund worden. In het
Nederlands: ooit-hoeves waar een woning of
ander niet-agrarisch gebouw van gemaakt
werd. Ofte: 'fermettisering: Natuurpunt is het
met de Boerenbond eens (ja, dat leest u goed),
en pleit voor een fermettetaks.

Ik ga ze met plezier betalen. Want ik beken
maar gewoon meteen: ik ben fermettist. Het is
te zeggen: ik kocht een oude hoeve, inclusief
stuk land. Een dat we hebben ‘gered’ van de
gangbare landbouw.

Spelen en telen, dat is het niet zo heel erg
afgelijnde plan met onze hectare grond in
Zevergem. De rode draad: kweken wat ons
en anderen blij maakt. Passeerden al de
revue: hennep, tulpen, graan en een jaarlijks
lenteconcert.

Dat onze graanopbrengst in aantal tonnen
volgens de gangbare landbouw een goede grap
is, is wat mij betreft prima. Want wat ik zie, is
dat onze ploeterversie van landbouw op zijn
zondags heel andere opbrengsten biedt.

Toen we vorig jaar voor de eerste keer ons
Lenteconcert organiseerden, hingen we er
een foto op van Helmut Kohl en Frangois
Mitterrand die mekaar de hand reiken. Twee
wereldmachten die de vrede herbevestigen,
lang na de Tweede Wereldoorlog. Een beetje
ongemakkelijk: de vrede voelt ondanks al
die jaren toch nog vers, de wonden ook. Een
gebaar dat fréle oogt, maar ook hoop in zich
draagt.

Nu, ik heb geen invloed op de staat van de
wereld, noch op de omschakeling van de
landbouw naar een nieuw model. Ik heb daar
ook niet voor gestudeerd, of alle statistieken
juist onthouden. Ik ben niet goed in statistieken.
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De fermette
Is de vijand

Jill Mathieu

Maar wat ik wel kan - of toch probeer - is graan
kweken voor bier en zonnebloemen voor het
plezier. En vooral: een heel dorp samenbrengen
rond een podium van strobalen. Boer Koen
kwam met zijn tractor meermaals zaaien en
maaien. Onze zoektocht naar goed brood

(het soort dat kraakt van buiten en een klein
beetje nes is van binnen), bracht ons bij de
lJzerkotmolen: een reliek dat van onze oude
graansoorten bloem maalde. Met de rest van het
graan kwamen we terecht bij de biermakers van
Dok. Als de tulpenbollen 's winters in de grond
gaan, dienen nobele onbekenden zich aan om
hun rug te breken in ruil voor dankbaarheid en
een plastic bekertje soep. En nu, aan het eind
van de zomer, oogsten we met kindjes en pintjes,
voor het eerst allebei van eigen makelij.

En dan denk ik: misschien is iets heel kleins,
heel dichtbij, eigenlijk wel veel groter dan

al dat gedonder over de teloorgang van het
landbouwareaal. En misschien staan we toch
niet machteloos, op dat grote strijdtoneel van
wereldmachten, of dat kleinere strijdtoneel van
maaidorsers versus pieren. Nee, we staan niet
machteloos, we moeten gewoon het strijdtoneel
verkleinen. En het woord 'strijd’ laten varen. 'Act
locally, heal globally' zei Jane Goodall daarover.
Awel: graag.

column
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Voortaan

Voortaan kiezen voor een duurzame
levensstijl vraagt om nieuwe gewoontes. We
helpen je graag op weg met enkele huis-, tuin- en
keukentips. Klein begonnen ...

Duurzame
kerstbomen bij
RenTree

Ik weet het. Het is nog zomer. Kerst staat nog
lang niet voor de deur.

Je moet het me vergeven: ik ben getrouwd met
een kerstfanaat die het volledig gelegitimeerd
vindt Mariah Carey door de boxen te laten schal-
len van zodra de zomer op zijn einde loopt. Na 15
jaar huwelijk werd ook ik geinfecteerd.

Het lijkt dus wat voorbarig, maar toch de vraag:
al aan je kerstboom gedacht dit jaar? Koop je
een boom bij RenTree, dan krijgt die namelijk een
tweede leven.

RenTree is een duurzame onderneming die
financieel journalist Enak Segers vier jaar geleden
opstartte. 'lk ben, naast mijn werk voor de financi-

ele wereld, altijd op zoek gegaan naar hoe ik zelf
kan ondernemen met een sociale of ecologische
impact,' zegt hij. 'Zo leidde ik een tijdje een pro-
ject met gedetineerden, en sinds vier jaar verkoop
ik duurzame kerstbomen.'

Toen Enak ontdekte dat een kerstboom vijf tot
twaalf jaar moet groeien om vervolgens vier
weken onze woonkamers te sieren en wegge-
gooid te worden, dacht hij: dit kan beter. 'Een
kerstboom is een levend wezen', zegt hij, 'geen
consumptieproduct.’

Het concept is simpel: jij bestelt een boom, pikt
hem op of laat hem aan huis leveren. Nadien
komt RenTree jouw boom terug ophalen om uit
te planten.

Vrolijke kerst alvast!

Meer info over RenTree vind je hier:
https://www.rentree-kerstbomen.be/

txt_Anke de Sagher pix_Enak Segers

Boetseer eens
een Gents Beest!

Op zoek naar een leuke activiteit met de klein
mannen om op een regendag uit je hoed te
toveren? Hier is een magisch, simpel recept om
zelf boetseerklei te maken - de kans is groot dat je
alle ingrediénten gewoon in huis hebt.

Abra Cabakpoederabra!

1kop bloem en 1 kop water, een half kopje zout, 2
eetlepels (wijnsteen)bakpoeder, 1 eetlepel olijfolie.
Gooi daar nog wat natuurlijke voedingskleurstof
(of bijvoorbeeld kurkuma) bij, en je maakt zo je
eigen duurzame play-doh!

Het is een recept zonder echte stappen wegens
te eenvoudig. Doe water en olie in een pannetje,
meng de droge ingrediénten goed door elkaar

en voeg ze toe aan het pannetje. Warm die
vervolgens zachtjes op en roeren, blijven roeren,
roeren! Net zo lang tot je een vaste deegbal krijgt.
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Laat de deegbal heel even afkoelen, kneed daarna
nog eens goed door en klaar: boetseren maar!
Een ‘Gents Beest' bijvoorbeeld!

Optioneel kan je voor het kneden nog een paar
druppels etherische olién toevoegen als je daar
fan van bent.

Bewaar het goedje luchtdicht in de koelkast, en je
hebt altijd speelplezier binnen handbereik - wel
duidelijk noteren op het recipiént dat dit geen
maaltijd is!

Heb je zelf goede ecologische DIY-tips? Stuur ze naar
frontaal@gentsmilieufront.be!

txt_Thijs Michiels pix_Veerle Vercruyce

Umuceri amashu

h'ibishyimbo

kooktijd

9

Dit typisch Rwandees gerecht betekent letterlijk 'rijst,

kool en boontjes: Simpel, maar overheerlijk en voed- skills
zaam! Dit recept komt uit de campagne 'Proef de wereld' [ )
van Pleegzorg Vlaanderen i.s.m. ProVeg, die verhalen en

recepten van jonge vluchtelingen in de kijker zet.

txt_pix_Pleegzorg Vlaanderen

Ingrediénten:
3 koppen droge bonen
1 teentje knoflook
« 1ajuin
1 eetlepel palmolie
1 spitskool

Bereiding

2 rijpe tomaten

= 70 g tomatenpuree
1theelepel olie

zout

400 g rijst

1avocado (optioneel)

« Laat de bonen een nacht weken. Spoel ze om en kook ze in een
grote pot met water, een teentje knoflook en 1theelepel olie in
ongeveer 2 uur gaar. Voeg regelmatig water toe indien nodig. Giet
het water af en laat de bonen afkoelen.

« Was de spitskool en snij ze fijn. Zet een kookpot op het vuur met
1 eetlepel palmolie erin. Doe de spitskool erbij en schep goed om,
zodat alle kool met de palmolie gemengd is. Blijf roeren terwijl de
spitskool slinkt. Kook ondertussen de rijst gaar.

+ Snij de ajuin en tomaten in blokjes. Voeg ze samen met de toma-
tenpuree en een snuifje zout toe aan de spitskool. Meng goed en
voeg wat water toe zodat het niet aanbakt. Zet een deksel op de
pot en roer af en toe tot de spitskool gaar is.

« Roer de gekookte bonen erdoor en meng goed. Voeg wat water
toe, zet het deksel op de pot en laat nog even sudderen op een

laag vuur.

« Serveer warm met de rijst en eventueel avocado
Uryoherwe n'ibiryo byawe - eet smakelijk!

Dit recept komt uit het thuisland van Alice (19) en Edda (21), die al 6 jaar in
Belgié wonen. In Rwanda werd het te onveilig, waardoor ze naar hier viucht-
ten. Lees meer over pleegzorg voor jonge vluchtelingen op pleegzorg.be 27



28

Je kan de laatste maanden

geen krant openslaan of je

leest een artikel over thuis- en
stekkerbatterijen. De thuisbatterij
is al helemaal ingeburgerd; meer
dan 174.000 Vlamingen hebben
er al eentje. De stekkerbatterij

is de nieuwe kleine broer, die
sinds vorig jaar aan een stevige
opmars bezig is. Tijd om ook ons
licht eens op te steken.

txt_An Van Hemeldonck pix_GMF, Energent

Een

batterij

erbij?

Welkom in de wereld
van de stekkerbatterij

Waarom een batterij?

Sinds de terugdraaiende teller
voor zonnepanelen definitief tot
het verleden behoort, is de inte-
resse in een batterij sterk toege-
nomen. Met een batterij kan je de
zonnestroom die jouw zonnepa-
nelen overdag opwekken - vaak
op een moment dat je er niet
bent - opslaan en later benut-
ten. Kom je dus ’s avonds thuis,
gebruik je die opgeslagen stroom
en hoef je minder elektriciteit
van het net te halen. Bovendien
is de kostprijs van een batterij de
laatste jaren fel gedaald.

'Haal minder stroom
van het net'

Welke batterij?

Ga je voor een thuis- of een stek-
kerbatterij? Het verschil zit voor-
al in de capaciteit, de kostprijs en
performantie. Een thuisbatterij
is een professioneel geinstalleer-
de batterij met een hoge capaci-
teit, waarbij een keuring nodig is.
Een stekkerbatterij is compacter
en daarnaast maakt het niet uit

welk type omvormer je hebt.
Zeker als je al zonnepanelen
hebt, is een stekkerbatterij vaak
goedkoper en eenvoudiger dan
een thuisbatterij.

Plug itin en EMS
Een stekkerbatterij wordt ook
een plug-and-play batterij ge-
noemd. Steek je ze dus gewoon
in het stopcontact en loopt alles
vanzelf? Helaas niet. En als je er
echt het maximale uit wil halen,
komt er nog meer bij kijken.
Een stekkerbatterij wordt daar-
om soms gecombineerd met
een energiemanagementsys-
teem (EMS). Zo’n EMS stuurt
de stekkerbatterij slim aan
en bepaalt wanneer je batterij
op- en ontlaadt. Aangevuld met
een dynamisch tarief kan zo’n
slimme sturing inspelen op de
wisselende elektriciteitsprijzen.

Reality check!

Om te weten hoe het nu echt zit
met die stekkerbatterijen, gaan
we langs bij twee Gentenaars.

GMF'er Steven plaatste zelf zijn stekkerbatterij
‘Ik volg al lang het energieverbruik in ons eigen huis
op. Na onze verbouwing plaatsten we zonnepanelen
en later een warmtepomp. Door de media-aandacht
voor de stekkerbatterij ben ik online beginnen zoe-
ken. Ik wilde in de eerste plaats minder elektriciteit
van het net halen, maar daarnaast ook ontdekken
hoe alles precies werkt en uitpuzzelen wat er alle-
maal kan!

Of de installatie vlot ging? ‘lk had het toch minder
complex verwacht. Het heeft me best wat tijd gekost
om de stekkerbatterij te starten. Je moet een notie
hebben van je elektriciteitskringen en hoe je wifi
werkt. Mijn ouders bijvoorbeeld zouden de installatie
zelf niet kunnen uitvoeren. Af en toe duikt er nog een
probleem op, maar omdat ze op een zichtbare plek
staat, zie ik dat snel en los ik het op!

‘Ik ben mijn eigen EMS'

Is Steven tevreden? 'Vree tevreden! Ik ben een belie-
ver. Ik ga nu richting acht maanden waarop ik geen
enkel kWh elektriciteit van het net haal. De terugver-
dientijd was niet mijn hoogste doel, maar zelfs die zal
goed meevallen. Ik schat dat ik zo'n 350 euro per jaar
bespaar. En ik blijf spelen met de instellingen en de
grafieken opvolgen. Een extra EMS heb ik niet nodig,
want ik ben mijn eigen EMS!

Energenter Korneel ontwikkelde Wattklaar
Zelf een stekkerbatterij plaatsen vraagt wat techni-
sche kennis, handigheid en vooral goesting. Wie dat
niet heeft, kan terecht bij Wattklaar van Energent,
legt projectcodrdinator Korneel uit: ‘Als energiecod-
peratie ontzorgen we al meer dan tien jaar burgers,
die hun huis duurzamer willen maken. Dat begon ooit
met ons project Zonnestad voor zonnepanelen en
thuisbatterijen. Nu stekkerbatterijen populair worden,
staan we opnieuw klaar met onafhankelijk advies en
begeleiding. Want echt plug-and-play zijn stekker-
batterijen niet en bovendien is de informatie op de
markt niet altijd even betrouwbaar!

‘Een veilige installatie is
belangrijk'
Hoe verloopt Wattklaar? ‘Je geeft online enkele gege-
vens over je zonnepanelen door, waarna Wattklaar je
thuissituatie snel analyseert. Je krijgt een voorstel op
maat, met of zonder EMS, en een inschatting van de
terugverdientijd. Heb je nog vragen, kan je met onze
experten bellen. Blijkt een stekkerbatterij toch niets
voor jou, dan zeggen we dat ook.

Korneel benadrukt het belang van een correcte
installatie: ‘Een partner-installateur zorgt bij je thuis
voor veilige aansluiting op je elektrisch circuit. Je
krijgt daarnaast uitleg over het gebruik van je stek-
kerbatterij en de bijhorende app!

Het prijskaartje? ‘De combinatie van grondige bege-
leiding en installatie aan huis maakt een stekker-
batterij via Wattklaar duurder dan wanneer je ze zelf
koopt en installeert. We richten ons sowieso op het
grote publiek, niet op de handige doe-het-zelver. Net
voor de zomer ging Wattklaar van start en de eerste
deelnemers klinken alvast positief!

Disclaimer: De productie van een batterij heeft natuurlijk een CO2-impact. Toch valt die volgens energie-expert
Joannes Laveyne goed mee en verdient zelfs de vuilst geproduceerde batterij haar koolstofschuld binnen enkele

jaren terug.
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ij vdk bank zitje

rie keer goed:

voor als je zelf telt

CRCRC N

voor als je vindt
dat de toekomst
van de planeet telt

Open je gratis jongerenrekening tot je 30 jaar.
Info en voorwaarden op vdkbank.be.

voor als je elke cent telt

Klaar voor
nog eens

1Q0

De Geveltuinbrigade verrijkt al jaren de stad
voor duizenden Gentenaars. En dan heb ik het
niet alleen over de klimplanten die de gevels
sieren, of de vaste planten die de klimmers ver-
gezellen; door geveltuinen aan te leggen creé-
ren we waardevol habitat voor dieren. In 2026
staat de beestige stad bij GMF centraal, daar-
om transformeert de stadsplantambassade dit
jaar in beestenambassade: iedere frontaal een
' dierlijke geveltuinbewoner in de schijnwer-
i’ pers. Deze editie: het rozemarijngoudhaantje
(Chrysolina americana).

txt_Daniél Vernooy pix_Bieke Vanherrewege

Het rozemarijngoudhaantje is zeer algemeen in Gentse
geveltuinen. Kijk op rozemarijn, lavendel, echte tijm
B of echte salie, en je vindt ze gegarandeerd: blauw-
groene kevers met paarse strepen, glimmend als
y kerstballetjes. In de zon fonkelen ze prachtig. Ze zijn
niet inheems - hun oorsprong ligt, net als die
van de meeste aromatische planten
waarop ze leven, in Zuid-Eu-
ropa, Noord Afrika en het
Midden-Oosten.

Er wordt wel eens laat-
dunkend gedaan over
de biodiversiteitswaar-
de van geveltui-
nen. Verkoeling
en ontharding, oké,
maar dragen die klei-

(y

stadsnatuur

ne stukjes groen, vaak vol exoten, echt bij aan biodi-
versiteitsherstel?

Dat doen ze wel degelijk. Onderzoeker Joeri Morpurgo
(Universiteit Leiden) bestudeerde 65 geveltuinen in
Amsterdam en Den Haag. Zijn conclusie: de bijdrage
aan stedelijke biodiversiteit is aanzienlijk. Hij vond ook
een correlatie tussen het aantal soorten planten per
geveltuin en het aantal soorten insecten; zo veel mo-
gelijk soorten planten in de geveltuin is de boodschap.
En geen onkruid wieden.

'‘Blauwgroene kevers met
paarse strepen, glimmend als
kerstballetjes'

Opvallend (en omstreden) in zijn onderzoek was dat
er weinig verband bleek tussen insectendiversiteit en
de herkomst van de planten. Veel exoten ondersteunen
in stedelijke context evengoed insectenpopulaties. De
angst voor invasieve exoten is terecht - menig ecolo-
gische ramp is veroorzaakt door invasieve exoten - en
inheemse planten blijven cruciaal voor herbivoren. Toch
vraagt de stad vaak een andere aanpak. In geveltuinen
op zuid-georiénteerde muren zijn de aromatische Me-
diterrane kruiden populair als vaste planten. Met steeds
warmere zomers, zijn het deze exoten die het goed blij-
ven doen. En zo krijgen we er prachtige kevers als het
rozemarijngoudhaantje erbij. 31
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TINE HENS

Archief van

mogelijk verlies

Een ode aan wat de mensheid
willens nillens kwijtraakt

Tine Hens' relaas van wat we allemaal aan
het kwijtraken zijn, is persoonlijk, gevoelig en
authentiek, maar niet om vrolijk van te worden.

txt_Kobe_Boussauw

Hittegolf op de Gasmeterlaan

in 't Rabot,
Groentje

Tine Hens, Archief van mogelijk
verlies, 2025, Epo, 296 pagina's

'Hens doorweeft
haar zoektocht,
meestal per trein,
uitzonderlijk eens
per deelwagen,
met anekdotes
uit haar eigen
leven, waaruit
steevast een grote
betrokkenheid
blijkt'

N’

Als lezer word je meegevoerd langs
smeltende gletsjers, uitdunnende
spreeuwenzwermen en de verdwij-
nende zang van de leeuwerik. De
bezongen schoonheid van de 'elek-
tronische' roep van de vroedmees-
terpad en de kievit, het mysterie van
de voortplanting van de paling, het
wonderlijke van zwermen vuurvlieg-
jes en de uitgestrektheid van glet-
sjers en het uitspansel zelf worden
overschaduwd door de sluipende
teloorgang van dit alles.

Dat soorten kunnen verdwijnen
weten we al sinds de laatste dodo
werd opgegeten, maar dat wilde
dieren, planten en andere natuur-
fenomenen ook in aantal snel afne-
men is iets waar maar weinigen zich
bewust van zijn. Grotere zoogdieren
en vogels gaan steeds minder vaak
op in de massa, de status van elk
individu is bekend, sommige krijgen
zelfs een eigen naam, zolang ze er
zijn tenminste. Oprukkende land-
bouw, vervuiling en verstedelijking
dragen een belangrijke verant-
woordelijkheid daarvoor, maar een
deel van de verdwenen palingen

en zangvogels werd eenvoudigweg
gevangen en verorberd.

Tussen de bedrijven door orga-
niseert de auteur zelf haar kleine
verzet, door sommige schijnbaar
onwetende of ontkennende betrok-

kenen op hun verantwoordelijkheid
te wijzen. De gletsjerjournalist die
met elke vlucht naar een verdwij-
nende ijskap zelf zeven kubieke
meter ijs doet smelten, het reisbu-
reau dat vindt dat er in Roemenié
nog genoeg leeuweriken zijn om ze
als jachtwild aan te prijzen, en de or-
ganisator van een palingfestival die
geen idee heeft dat zijn concept met
uitsterven bedreigd is. Hens spreekt
over landschaps- en ecologenpijn,
maar beperkt zich niet tot officieel
levende wezens. Ook sneeuw, duis-
ternis en stilte lijken we onherroepe-
lijk kwijt te geraken.

Hens doorweeft haar zoektocht,
meestal per trein, uitzonderlijk eens
per deelwagen, met anekdotes uit
haar eigen leven, waaruit steevast
een grote betrokkenheid blijkt.
Soms levert het verzet iets op, zoals
het protest tegen een snelweg in de
Pyreneese Aspevallei waartegen ze
dertig jaar geleden zelf actie voerde.
Maar globaal is er weinig reden

tot optimisme. Voor de brulboeien
die op sociale en andere media de
redding van de mensheid (de lat

ligt laag) verkondigen dankzij kern-
energie en GGO's is Tine Hens de
sfeerspons van dienst. Maar ze heeft
wel een prachtig project afgeleverd,
dat met de bijpassende houtsnedes,
een soundscape en een expositie
veel meer is dan louter een boek.

Boomarmoede
In 't Rabot

Check van de Gentse bomenkaart

Hey, ik ben Len Malengier, student landschaps-
ontwikkeling aan KASK, stagiair bij Gents
MilieuFront en voor de gelegenheid ook gast-
schrijver in Frontaal! Voor mijn stage bij GMF trok
ik begin juni op ontdekkingstocht door de wijk
Rabot-Blaisantvest met een duidelijke missie:

de officiéle ‘Gentse bomenkaart’ van Stad Gent
toetsen aan de realiteit. Wat blijkt? De meeste
bomen staan weldegelijk op de kaart, maar helaas
verkeren er (te) veel in een jammerlijke staat. Ze
zijn ziek, dood, of soms simpelweg verdwenen.

txt_Len Malengier pix_ Len Malengier, Stad Gent

Het lot van stadsbomen

Het is geen geheim dat stadsbomen een zwaar leven
leiden. Verharding, ruimtegebrek, droogtestress,
vervuiling, vandalisme en beschadiging eisen hun
tol. Meedogenloze ziektes en plagen feesten op

de homogene bomenrijen in de wijk. Straten zoals
de Gasmeterlaan en de Blaisantvest staan vol met
exacte klonen. Wordt er één geveld door een plaag,
dan zal de rest gauw volgen.

Hoewel biodiversiteit meer en meer de trend wordt,
kiest de Stad bij vervanging nog te vaak automatisch
voor dezelfde boomsoort. Ruimte en zuurstof zijn
uiterst schaars in de postzegels die plantvakken
worden genoemd. Het is op straat dan ook vaak
zoeken of een boom een nieuwe aanplant is, of in de
aftakelingsfase verkeert.

Nood aan bomen

Bomen zijn onmisbaar in de strijd tegen stedelijke
opwarming: ze zuiveren de lucht, slaan CO:z op,
bufferen water en stimuleren onze mentale en fysieke
gezondheid. Daarom is de situatie in het Rabot zo
prangend. Met 52,9 inwoners per hectare ligt de
densiteit in het Rabot drie keer hoger dan het Gentse
en twaalf keer hoger dan het Belgische gemiddelde.
Omdat het gemiddeld inkomen er een pak lager ligt,

Pierkespark

Lulzengewecht

hebben bewoners minder ruimte en kansen om in
kwalitatief groen te vertoeven. De wijk scoort dan
ook erg slecht op de 3-30-300-groennorm van Cecil
Konijnendijk voor gezonde steden: iedereen kan
minstens 3 bomen zien vanuit zijn raam, de wijk heeft
30% kroonbedekking, en je woont op maximaal 300
meter van een park. Vooral de Wondelgemstraat en
het westen van het Rabot hinken zwaar achterop.
Gelukkig zijn er lichtpuntjes zoals het Boerenhof en
het Park van Ooit. Die verborgen parels bruisen van
het leven en creéren verbinding voor de Rabotiens en
de natuur. Er liggen in de wijk nog genoeg restruim-
tes met groene-oase potentieel.

'Ruimte en zuurstof zijn uiterst
schaars in de postzegels die
plantvakken worden genoemd'

Bottom-up bomenkaart

De bomenkaart up-to-date houden en dode bomen
vervangen is op Gentse schaal monnikenwerk. Geluk-
kig is er volgens mij een logische oplossing: betrek de
buurt! Er zijn meer dan genoeg geéngageerde burgers
die willen helpen aan een groene buurt. Dat bewijzen
zelfs enkele boomloze straten in de wijk: er hangt een
gezellige, propere sfeer dankzij een overvloed aan
fleurige geveltuintjes!

Het initiatief van de bewoners maakt het verschil. Dit is
dan ook exact de missie waar we ons met GMF en de
Geveltuinbrigade dagelijks voor inzetten: een duurza-
me, groene stad van, voor en door de Gentenaars.

Len, trotse stagiair bij GMF

Meer weten over bomen in Gent? Tijdens mijn stage

hielp ik mee de Gentse bomenwandelkaart te maken.
Lees er alles over op gentsmilieufront.be/gentinbomen




Heb je zin om ook
vrijwilliger te worden?
Laat het ons weten!
info@gentsmilieufront.be

‘Wij zijn eigenlijk
dieren met
schoenen aan’

Landschapsarchitect Jean-Frangois Van den
Abeele was 20 jaar lang één van de gezichten van
ontwerpbureau Fris in het Landschap. Vandaag
maakt GMF dankbaar gebruik van zijn expertise.
Ik ontmoet Jean-Francois in een realisatie van
zijn vroegere bureau: het bomenrijke Sint-
Baafskouterpark in Sint-Amandsberg.

Wat doe je bij GMF? - Ik ben actief in de groep
van de Gentse Brousses, waar we ons inzetten om

minibosjes aan te leggen op publiek of privaat terrein.

Met een vijftal vrijwilligers bestuderen we luchtfoto’s
en gaan we de fiets op om geschikte locaties te
zoeken én te realiseren.

Zo is het bijvoorbeeld gelukt om een bosje

aan te leggen op privéterrein van een apparte-
mentencomplex aan de Groene Vallei. Dat is
aangeplant met een school uit de buurt. De
bewoners waren zo enthousiast dat ze op eigen
initiatief een tweede bosje geplant hebben. En
nadien heeft de Groendienst in de directe omgeving
een derde bosje gerealiseerd. Opnieuw samen met
een school.

Waar haal je voldoening uit? - De samenwerking
met stadsdiensten, private partners, bewoners...
Mensen meekrijgen in een positief verhaal rond
natuur. Wat ik wel heel belangrijk vind, is dat er

op het terrein iets wordt gerealiseerd. Zorgen dat
mensen opnieuw connectie met de natuur kunnen
maken is voor mij de essentie van alles.

Fris in het Landschap heeft een pioniersrol
vervuld als het gaat om natuur in de stad,
duurzaamheid en participatie. Hoe beoordeel je
het beleid van de stad Gent op die aspecten?

- Het is fijn om te zien hoe Gent het ecologisch
groenbeheer echt goed heeft uitgebouwd. We zien
de stad dan ook als een partner om hier samen aan
te werken en elkaar uit te dagen en te inspireren.
Wat ik wel merk is dat de stad zich wat vast

rijdt in regeltjes, waardoor belangrijke kansen
onbenut blijven. Zo hanteert de Groendienst
een minimumomvang van plantvlakken voor
bomen. Maar in dichtbebouwde wijken is dat niet
haalbaar, terwijl de nood aan vergroening daar

juist het grootst is. Ervaring leert dat ook kleinere
plantvlakken voldoen, zolang je er maar voor zorgt
dat de bodem voldoende diep doordringbaar is voor
de boomwortels.

Eenzelfde probleem stelt zich met de 3m afstands-
regel tot gebouwen. Bij een strikte toepassing zijn
er in dichtbebouwde wijken nauwelijks plekken voor
bijkomende bomen. Ten slotte plant de stad nog te
veel zuilvormige bomen, waardoor het veel lastiger
is om 30% kroonbedekking uit de 3-30-300 regel

te halen.

Die regels zijn er ook om eventuele klachten van
bewoners te vermijden, maar ik denk dat we nood
hebben aan meer maatwerk. En dat we nog meer in
gesprek moeten gaan met bewoners. Enerzijds om
de urgentie uit te leggen, maar ook om hen gerust te
stellen: die boom zoekt toch het licht... die gaat niet
in uw huis gaan groeien.

Kan GMF hierin verandering brengen? - Dat is wat
we proberen door te praten met de stadsdiensten,
om samen die boodschap uit te dragen naar de
Gentenaar. Want de natuur is onze bondgenoot.
Wij zijn eigenlijk dieren met schoenen aan. De
helft van onze cellen behoort toe aan bacterién en
schimmels, zonder dewelke we niet zouden leven.
Uit onderzoek blijkt dat kinderen die opgroeien in
contact met de natuur veel minder last hebben van
allergieén dan kinderen uit natuurarme buurten.
Het park waar we hier zitten is ook op die manier
ontworpen: kinderen kunnen overal spelen en
ravotten en zo in contact komen met de natuur.

Wat hoop je nog te bereiken? - Dat de stad inziet
dat het alle hens aan dek is. De hitteperiodes volgen
elkaar nog sneller op dan verwacht. Elke boom die
we nu aanplanten maakt veel meer kans om aan

te slaan dan bomen die pas over 10 jaar worden
geplant.

Voor de komende 10 tot 15 jaar zijn heel wat extra
parken gepland. Deze volledig op korte termijn
realiseren gaat niet omwille van beschikbare
budgetten, maar het moet wel haalbaar zijn om nu al
bomen en kleine bosjes aan te planten. Dan kunnen
die nu al beginnen groeien. Wacht niet.

txt_Bert Barla pix_Jurgen Remmerie

Jules

MEET 37 JULES, D SUPERHELD

DT NAJAAR IN DE BIOSCOOP:

EN BRENGEN HET VERLOREN GOUDEN
DRAKEN-E| TERUG NAAR GENT
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Open GMF- Raad

l.s.m. Avansa Regio Gent

Hoe ziet Gent er in 2050 uit als het huidige
niveau van klimaatverstoring aanhoudt?
Na deze zomer kunnen we ons daar he-
laas iets bij voorstellen. We gaan samen
met Avansa op zoek naar oplossingen.
Wat zijn de quick wins en aan welke gro-
te werven moeten we vandaag beginnen
om Gent leefbaar en klimaatrobuust te
maken?

Kom mee brainstormen over de stad van
morgen!

woensdag 30 september| 19.00 - 21.30 u.
Zaal De Blauwe Vogel,

Miriam Makebaplein 1, 9000 Gent
Inschrijven op gentsmilieufront.be/
agenda/open-raad-gent-in-2050

11.10
Klimaatmars

Kom op straat, iedereen gaat!

Stap je mee? Hoe meer mensen op het-
zelfde moment op straat komen, hoe
sterker de boodschap! Laten we samen
blijvend op tafel kloppen en van onze po-
litici een ambitieuzer klimaatbeleid eisen.
De aanhoudende crisissen bieden ons de
kans om nu, meer dan ooit, onze stem te
laten horen voor hernieuwbare energie,
andere keuzes en investeringen. Laten
we samen focussen op wat wel werkt:
Samen bevrijden we onszelf van fossiele
brandstoffen.

zondag 11 oktober | 14 u.
Brussel Noordstation

Zin om een groepje te vormen?
Stuur een mail naar
info@gentsmilieufront.be

29.10 - 19.11
De Groene Loper

Deimpactvan...

Korter wordende dagen, temperaturen die
dalen, dat kan maar één ding betekenen:
een nieuwe editie van De Groene Loper!
Opnieuw vier donderdagen gevuld met
documentaires. Elk staan ze op een ver-
schillende manier stil bij de impact op onze
natuur. Met nabesprekingen zorgen we
voor extra, lokale context. Dit jaar starten
we een weekje vroeger met het filmplezier,
je komt ons al tegen in de Sphinx eind ok-
tober. Als eerste ‘vieren' we het jubileum
van An Inconvenient Truth, daarna volgen
Earth'’s Greatest Enemy en Beat The Heat.
Eindigen doen we met Res Nullius.

29 oktober, 5,12 en 19 november | 20 u.
Sphinx

Sint-Michielshelling 3, 9000 Gent
Alle info via
gentsmilieufront.be/groeneloper

14.11
12e GMF Quiz

;t Is gebeurd!

Obscure weetjes en algemene kennis
binnen handbereik? Goed, want zaterdag
14 november wordt dat allemaal getest
tijdens onze quiz! De inzet? Eeuwige
roem natuurlijk maar ook de kans om
als eerste iets te kiezen vanop de door-
geeftafel. We quizzen met ploegen van
maximaal 4 personen. Geen drie vrienden
die je vertrouwt in de buurt van een ant-
woordenblad? Geen probleem, je kan je
ook individueel inschrijven en dan maken
we een groepje voor je! De deelnameprijs
bedraagt 24 euro per ploeg.

zaterdag 14 november |19 u.
Dienstencentrum Ledeberg, Lede-
bergplein 30, 9050 Ledeberg
Inschrijven doe je op
gentsmilieufront.be/quiz

17.10
Groene Doeners Festival

l.s.m Ocup en Stad Gent

Gents MilieuFront, Ocup en Stad Gent
slaan de handen in elkaar voor de orga-
nisatie van het eerste Groene Doeners
Festival!

Hét festival voor Gentenaars die meer
groen in de straat en stad willen en daar
zelf actief aan willen bijdragen, willen
doén. Met lezingen en workshops van
groenexperts, natuurexcursies door de
stad, een repair café, een gezellige plan-
tenmarkt, een stekjesruilbeurs en z6 veel
meer.

Meer informatie volgt, maar houd dit al-
vast vrij in je agenda.

zaterdag 17 oktober| 12.00 - 18 u.
Buurtpark Ham, 9000 Gent
Alle info op groenedoenersfestival.be

29.10
An inconvenient Truth

Had Al Gore dan toch gelijk?

An Inconvenient Truth kwam uit in 2006,
dat is ondertussen al 20 jaar geleden.
En zoals een andere grote meneer ooit
zei: 'wie niet leert van de geschiedenis is
gedoemd haar over te doen: Dus bij de
start van ons filmfestival doen we juist
dat: terugblikken en kijken hoe we verder
gaan. Wat toen groot en schokkend was,
hoe kijken we daar vandaag naar, voelt
dat nog steeds zo ingrijpend of zijn we het
eigenlijk al een beetje gewoon?

Als eerste ‘vieren' we het jubileum van
An Inconvenient Truth, daarna kijken we
naar de impact van onder andere oorlog
en de stad op ons klimaat met Earth's
Greatest Enemy en Res Nullius. Dat wil
je niet missen.

donderdag 29 oktober | 20 u.
Sphinx Sint-Michielshelling 3,9000 Gent
Info via gentsmilieufront.be/groeneloper

25.11
COLLE Fest ‘26

Community- en Leerfestival

COLLE, het collectief leerecosysteem dat
van delen en herstellen de norm wil ma-
ken in Gent, organiseert voor de tweede
keer COLLE Fest! Het wil vrijwilligers,
buurtbewoners, partners en stakehol-
ders samenbrengen in een inspirerende
en feestelijke context.

Samen vieren we met delers en herstel-
lers uit Gent een jaar vol leren, connec-
teren en doén.

Verwacht boeiende workshops, verras-
sende ontmoetingen en een flinke dosis
creativiteit en samenwerking. ledereen is
welkom: kom meedoen, meedenken en
vooral meevieren!

woensdag 25 november | 16.30 - 22 u.
Hartetroef,
Heilig-Hartplein 1, 9040 Gent

3.12
GMF-Boekenclub

Te groot om ons voor te stellen

In dit bejubeld essay onderzoekt Amitav
Ghosh, samen met Salman Rushdie, een
van de reuzen van de Indiase letteren, het
onvermogen van kunst en literatuur maar
ook van geschiedschrijving en politiek om
de schaal en het geweld van de klimaat-
verandering te vatten. Omgekeerd, merkt
hij op, is de klimaatcrisis ook een crisis
van de cultuur en dus van de verbeelding.
Een oproep om de meest urgente taak
van onze tijd onder ogen te zien.

Lees mee en kom het samen met andere
GMF'ers bespreken, hoe schoon zou dat
niet kunnen zijn?

donderdag 3 december | 20 u.
Gents MilieuFront,
Dampoortstraat 81, 9000 Gent
Laat weten dat je erbij bent op
boekenclub@gentsmilieufront.be

141

ontdek
meer

activiteiten op
gentsmilieufront.be/kalender

25.11
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volg ons
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Filmster landro kreeg de Gentse kids op

de fiets

Peuken horen in de vuilnisbak.

#kinderfietsparade

#gentisgeenasbak #nobuttsday

Regenpijpen afkoppelen, want we
hebben al het water broodnodig.
#ennugij #klimaatklusjes

Stadswandelingen, met bomen
als monumenten.
#gentinbomen

Handen af van ons Rozebroekenpark!
#zijdezot

ER??

jF 2077
ZiP% 29

ons

" gentsmilieufront-GMF
@gentsmilieufront
#gentsmilieufront

Welke film kijken wij in de Sphinx? Nachtvlinders spotten op

En welke kijk jij mee?
#groeneloper

teamtweedaagse.
#gmfgoeswild

Get the
bigger
picture!

Vereeuwigd in plaktattoos.

#subsidieslurper #gentsefeesten

Gents
Milieu
Front

over
Oons

Gents MilieuFront (GMF)

is een politiek onafhankelijke
milieuvereniging die actief

is in Gent en omgeving.

Onze missie: strijden voor een
klimaatrobuust negenduust,
waar allen genieten van groen
en duurzaam doen. We willen
mee vorm geven aan een sa-
menleving waarin 'duurzaam'
altijd de logische, natuurlijke
keuze is. Dat doen we via acties,
sensibilisering, beleidswerk en
adviesverlening, voor burgers en
lokale overheden. Vrijwilligers
zijn het kloppend hart van GMF.
We leggen ons toe op stedelijke
thema's zoals energie, mobiliteit,
stadsgroen en klimaat. MilieuA-
dviesWinkel is het servicepunt
duurzaam bouwen en renoveren
van GMF.

word

lid

Word je lid, dan help je ons

om nog meer acties te onder-
nemen en zwaarder te wegen
op het Gentse milieubeleid.

Je bent al lid vanaf 15 euro per
jaar! Dit doe je makkelijk en snel
via het domiciliéringsformulier
op de website. Jij kiest zelf voor
welk bedrag je lid wordt op
gentsmilieufront.be/wordlid.

Elk GMF-lid heeft recht op kortin-
gen in een twintigtal duurzame
Gentse handelszaken.

Originele cadeautip?

Schenk een lidmaatschap!

over ons

doe mee

GMF bestaat dankzij de inzet van

een groep enthousiaste vrijwilligers.
Hands-on organisators, dossiervreters
of praktische enthousiasten: iedereen

is welkom! Stuur een e-mail naar info@
gentsmilieufront.be en we nodigen je uit
voor een kennismakingsgesprek.

steun ons

Steun GMF met een gift, en je kan
rekenen op belastingvermindering! Stort
een bedrag op rekening BE19 8939 4405
6912. Vermeld in de mededeling 'Gift: Alle
giften vanaf €40 op jaarbasis zijn fiscaal
aftrekbaar. Giften hoger dan €40 zijn
natuurlijk ook welkom. Merci!

vind ons

Secretariaat GMF

Dampoortstraat 81

9000 Gent - T 09 430 03 90
info@gentsmilieufront.be
www.gentsmilieufront.be

Steven Geirnaert, Thijs Michiels,

Steffi Boelens, Bouke Billiet, Daniél
Vernooy, Annelies Sevenant, Ine Desmet,
Tom De Clercq en Sybren Van Houte

Openingsuren

Open van maandag tot vrijdag.

9u-12u30 | 13u30-17u

MilieuAdviesWinkel (MAW) r@
Wil je bouwadvies? Maak dan eerst Sl
een afspraak. - T 09 430 03 91
info@milieuadvieswinkel.be

Stefaan Claeys, Veerle Vercruyce en

Bieke Vanherrewege

Geveltuinbrigade (GTB) GER]

Droom je van een geveltuin, SR
een wadi of wil je jouw koer kraken?

Bekijk wat wij voor jou kunnen

doen op geveltuinbrigade.be

=
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